
îÄäíõ èé àëèéãúáéÇÄçàû 
ùãÖäíêéùçÖêÉàà
• ÖÒÎË Ì‡ÒÚÓÈÍÛ ÚÂÏÓÒÚ‡Ú‡ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ ‚ÓÁ‰Ûı‡

Í‡Ê‰Ó„Ó ‰ÓÏ‡ ‚ ¯Ú‡ÚÂ ä‡ÎËÙÓÌËfl ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ Ì‡ 2
„‡‰ÛÒ‡, ÏÓÊÌÓ Ò˝ÍÓÌÓÏËÚ¸ 770 ÏÂ„‡‚‡ÚÚ
˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË (‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îfl 770 000 ‰ÓÏÓ‚).
ÖÒÎË Ó·Ó„Â‚‡ÚÂÎ¸ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ Í‡ÎËÙÓÌËÈÒÍÓÏ
‰ÓÏÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ì‡ 68 „‡‰ÛÒÓ‚ ‚ÏÂÒÚÓ 72
„‡‰ÛÒÓ‚, ÏÓÊÌÓ Ò˝ÍÓÌÓÏËÚ¸ ·ÓÎÂÂ 500 ÏÂ„‡‚‡ÚÚ
˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË (‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îfl 500 000 ‰ÓÏÓ‚).

• äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ˚ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ÔÓÚÂ·Îfl˛Ú 30% ÓÚ Ó·˘Â„Ó
‡ÒıÓ‰‡ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÚ‚‡ ‚ ¯Ú‡ÚÂ ‚ ÎÂÚÌËÂ ÏÂÒflˆ˚.

• èËÍÓ‚˚Â ˜‡Ò˚ Ì‡„ÛÁÍË ÔËıÓ‰flÚÒfl Ì‡ ‚ÂÏfl ÒÛÚÓÍ
(Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ò 4 ‰Ó 6 ˜‡ÒÓ‚ ‚Â˜Â‡), ÍÓ„‰‡ Î˛‰Ë
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ·ÓÎ¸¯Â ‚ÒÂ„Ó ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË.

• ä‡Ê‰‡fl Á‡„ÛÁÍ‡ ÒÚË‡Î¸ÌÓÈ Ï‡¯ËÌ˚ Ò Ì‡ÒÚÓÈÍÓÈ
Ì‡ ıÓÎÓ‰ÌÛ˛ ‚Ó‰Û ‚ÏÂÒÚÓ „Ófl˜ÂÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
Ò˝ÍÓÌÓÏËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË,
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ‰Îfl ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ÚÂÎÂ‚ËÁÓ‡ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 34 ˜‡ÒÓ‚!

• ùÌÂ„ËË, ÔÓÚÂ·ÎflÂÏÓÈ Ó‰ÌÓÈ Ó·˚˜ÌÓÈ Î‡ÏÔÓÈ
Ì‡Í‡ÎË‚‡ÌËfl, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îfl ‡·ÓÚ˚ ˜ÂÚ˚Âı
ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ˚ı ÙÎÛÓÂÒˆÂÌÚÌ˚ı Î‡ÏÔÓ˜ÂÍ.

• ïÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍË, ÔÓÒÛ‰ÓÏÓÂ˜Ì˚Â Ï‡¯ËÌ˚,
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚˚Â ÔÂ˜Ë, ÚÂÎÂ‚ËÁÓ˚ Ë ‰Û„ËÂ
˝ÎÂÍÚÓÔË·Ó˚, Ó·ÓÁÌ‡̃ ÂÌÌ˚Â ÒËÏ‚ÓÎÓÏ «ENERGY
STAR», Ì‡ 20 Ë ·ÓÎÂÂ ÔÓˆÂÌÚÓ‚ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÌÂÂ
˝ÎÂÍÚÓÔË·ÓÓ‚, ÌÂ Ï‡ÍËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ú‡ÍËÏ
ÒËÏ‚ÓÎÓÏ.

The Kids’
FLEX YOUR POWER

ùÍÓÌÓÏËÏ ˝ÌÂ„Ë˛ ‚ ¯ÍÓÎÂ Ë ‰ÓÏ‡!

áÄèéãçàíÖ ùíì ëíêÄçàóäì ÑéåÄ ÇëÖâ ëÖåúÖâ

✄

èÓ‰ÔËÒ¸ Ó‰ËÚÂÎfl/ÓÔÂÍÛÌ‡

èÓ‰ÔËÒ¸ Û˜ÂÌËÍ‡

Ñ‡, ÏÓÈ Â·ÂÌÓÍ ÔÓÏÓ„ Ì‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Â ÛÁÌ‡Ú¸ ·ÓÎ¸¯Â Ó· ˝ÍÓÌÓÏËË
˝ÌÂ„ÓÂÒÛÒÓ‚, Ë Ï˚ ‚ÏÂÒÚÂ ÔÓ‡·ÓÚ‡ÎË èÎ‡Ì ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛
˝ÌÂ„Ó˝ÍÓÌÓÏË˜ÌÓÒÚË Ì‡¯Â„Ó ‰ÓÏ‡.

åÂ˚, ÌÂ ÚÂ·Û˛˘ËÂ
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡Ú‡Ú
❏ ç‡ÒÚÓÈÍ‡ ÚÂÏÓÒÚ‡Ú‡ Ì‡ 

78 „‡‰ÛÒÓ‚ ÎÂÚÓÏ Ë
68 „‡‰ÛÒÓ‚ ÁËÏÓÈ.

❏ Ç˚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ò‚ÂÚ‡ Ë
˝ÎÂÍÚÓÔË·ÓÓ‚ ‚
ÌÂËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÍÓÏÌ‡Ú‡ı

❏ ÇÓÁ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ˝ÎÂÍÚÓÔË·ÓÓ‚ ‚
˜‡Ò˚ ÔËÍÓ‚˚ı Ì‡„ÛÁÓÍ (Ò 4 ‰Ó
6 ˜‡ÒÓ‚ ‚Â˜Â‡)

❏ èÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÚË‡Î¸ÌÓÈ
Ï‡¯ËÌÓÈ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÔÓÎÌÓÈ
Á‡„ÛÁÍÓÈ

❏ ëÛ¯Í‡ ·ÂÎ¸fl Ì‡ ‚ÂÂ‚Í‡ı

àÌ‚ÂÒÚËˆËË Ò ˆÂÎ¸˛
˝ÍÓÌÓÏËË ˝ÌÂ„ËË
❏ ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ____ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ˚ı

ÙÎÛÓÂÒˆÂÌÚÌ˚ı Î‡ÏÔ
❏ ìÔÎÓÚÌÂÌËÂ ____ ‰‚ÂÂÈ

„ÂÏÂÚËÁËÛ˛˘ËÏË
ÔÓÍÎ‡‰Í‡ÏË

❏ ìÔÎÓÚÌÂÌËÂ ____ ÓÍÓÌ
„ÂÏÂÚËÍÓÏ

❏ èËÓ·ÂÚÂÌËÂ ˝ÍÓÌÓÏË˜Ì˚ı
˝ÎÂÍÚÓÔË·ÓÓ‚ ÍÎ‡ÒÒ‡
«ENERGY  STAR» Ò
ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÍÛÔÓÌÓ‚ Ë
ÒÍË‰ÓÍ

ìÍ‡ÊËÚÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ë‰ÂË

å˚ ÔÎ‡ÌËÛÂÏ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ˝ÍÓÌÓÏË˛ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË ‚ Ì‡¯ÂÏ ‰ÓÏÂ,
ÔËÌfl‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÂ˚:

ëéÇÖíõ èé ùäéçéåàà
ùãÖäíêéùçÖêÉàà
ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÏ‡ÎÓ ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂÒÎÓÊÌ˚ı ÏÂ,
ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡fl ÍÓÚÓ˚Â Ç‡¯‡ ÒÂÏ¸fl ÏÓÊÂÚ
˝ÍÓÌÓÏËÚ¸ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÚ‚Ó. ÇÓÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÎÂÁÌ˚ı
ÒÓ‚ÂÚÓ‚ ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ÔÓ‚Ó‰Û:
åÂ˚, ÌÂ ÚÂ·Û˛˘ËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡Ú‡Ú
• Ç Ê‡ÍÛ˛ ÔÓ„Ó‰Û ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÈÚÂ ÚÂÏÓÒÚ‡Ú Ì‡ 78

„‡‰ÛÒÓ‚, ‡ ‚ ıÓÎÓ‰ÌÛ˛ – Ì‡ 68 „‡‰ÛÒÓ‚.
• àÁ·Â„‡ÈÚÂ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ˝ÎÂÍÚÓÔË·Ó‡ÏË ‚ ˜‡Ò˚

ÔËÍÓ‚˚ı Ì‡„ÛÁÓÍ! ëÌËÊ‡ÈÚÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ
˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË ‚ ÔÂËÓ‰ Ò 4 ‰Ó 6 ˜‡ÒÓ‚ ‚Â˜Â‡.

• Ç Ê‡ÍÓÂ ‚ÂÏfl „Ó‰‡ ‰Îfl ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl ÔÓÏÂ˘ÂÌËÈ
‚ÏÂÒÚÓ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ‚ÂÌÚËÎflÚÓ˚, ‡
‚ ıÓÎÓ‰Ì˚Â ÏÂÒflˆ˚ ËÁ·Â„‡ÈÚÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl
ÔÂÂÌÓÒÌ˚ı Ó·Ó„Â‚‡ÚÂÎÂÈ.

• á‡ÔÛÒÍ‡ÈÚÂ ÒÚË‡Î¸ÌÛ˛ Ï‡¯ËÌÛ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÔÓÎÌÓÈ
Á‡„ÛÁÍÓÈ. é·ıÓ‰flÒ¸ ÏÂÌ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ
Á‡„ÛÁÓÍ ÒÚË‡Î¸ÌÓÈ Ï‡¯ËÌ˚ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛, ‡ Ú‡ÍÊÂ
‡Á‚Â¯Ë‚‡fl ‚˚ÒÚË‡ÌÌÓÂ ·ÂÎ¸Â ‰Îfl ÔÓÒÛ¯ÍË Ì‡
‚ÂÂ‚ÍË (‚ÏÂÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÛ¯ËÎ¸ÌÓÈ
Ï‡¯ËÌ˚), Ç˚ ÒÓÍ‡˘‡ÂÚÂ Ò‚ÓÈ ÏÂÒfl˜Ì˚È Ò˜ÂÚ Á‡
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÚ‚Ó.

• Ç Ê‡Û ‰ÂÊËÚÂ ÓÍÓÌÌ˚Â Ê‡Î˛ÁË Ë Á‡Ì‡‚ÂÒÍË
Á‡Í˚Ú˚ÏË: ˝ÚÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÔÓ„Â‚ ÍÓÏÌ‡Ú
ÔflÏ˚Ï ÒÓÎÌÂ˜Ì˚Ï Ò‚ÂÚÓÏ Ë ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÒÓÍ‡ÚËÚ¸
ÔÓÚÂË ÔÓıÎ‡‰ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡. Ç ıÓÎÓ‰Ì˚Â ‰ÌË
ÓÚÍ˚‚‡ÈÚÂ Ê‡Î˛ÁË Ë Á‡Ì‡‚ÂÒÍË Ì‡ ÓÍÌ‡ı,
ÔÓÁ‚ÓÎflfl ÒÓÎÌˆÛ ÔÓ„Â‚‡Ú¸ Ç‡¯ ‰ÓÏ ËÎË ¯ÍÓÎÛ.

• á‡ÔÛÒÍ‡ÈÚÂ ÔÓÒÛ‰ÓÏÓÂ˜ÌÛ˛ Ï‡¯ËÌÛ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò
ÔÓÎÌÓÈ Á‡„ÛÁÍÓÈ Ë ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ˆËÍÎÓÏ ÒÛ¯ÍË:
ÔÓÒÛ‰‡ Ò‡Ï‡ ‚˚ÒÓıÌÂÚ Ì‡ ‚ÓÁ‰ÛıÂ, ÂÒÎË ÔÓ
ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÏÓÂ˜ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‰‚ÂˆÛ
Ï‡¯ËÌ˚ ÓÚÍ˚ÚÓÈ.

• éÚÍ‡ÊËÚÂÒ¸ ÓÚ ‚ÚÓÓ„Ó ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡: Ò‰‡‚ Â„Ó ‚
ÛÚËÎ¸, ‚˚ ÒÏÓÊÂÚÂ Ò˝ÍÓÌÓÏËÚ¸ ‰Ó 150 ‰ÓÎÎ‡Ó‚ ‚
„Ó‰.

àÌ‚ÂÒÚËˆËË Ò ˆÂÎ¸˛ ˝ÍÓÌÓÏËË ˝ÌÂ„ËË
• á‡ÏÂÌËÚÂ Î‡ÏÔ˚ Ì‡Í‡ÎË‚‡ÌËfl ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ˚ÏË

ÙÎÛÓÂÒˆÂÌÚÌ˚ÏË Î‡ÏÔ‡ÏË.
• é·ÂÌËÚÂ ‚‡¯ ‚Ó‰Ó„ÂÈÌ˚È ÍÓÚÂÎ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Ï

ÚÂÏÓËÁÓÎËÛ˛˘ËÏ ÍÓÊÛıÓÏ.
• ãËÍ‚Ë‰ËÛÈÚÂ ÛÚÂ˜ÍË ‚Ó‰ÓÔÓ‚Ó‰Ì˚ı ÚÛ· Ë

ÂÏÓÌÚËÛÈÚÂ ÔÓ‰ÚÂÍ‡˛˘ËÂ ‚Ó‰ÓÔÓ‚Ó‰Ì˚Â Í‡Ì˚ —
ÛÚÂ˜ÍË ‚Â‰ÛÚ Í ÔÓÚÂflÏ ˝ÌÂ„ËË Ë ‚Ó‰˚.

• ÖÒÎË ‚‡¯ÂÏÛ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÛ, ÒÚË‡Î¸ÌÓÈ Ï‡¯ËÌÂ,
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂÛ ‚ÓÁ‰Ûı‡, ÔÓÒÛ‰ÓÏÓÂ˜ÌÓÈ Ï‡¯ËÌÂ ËÎË
‰Û„ÓÈ ÍÛÔÌÓÈ ·˚ÚÓ‚ÓÈ ÚÂıÌËÍÂ ·ÓÎÂÂ 10 ÎÂÚ,
Á‡ÏÂÌËÚÂ Ëı ˝ÍÓÌÓÏË˜Ì˚ÏË ˝ÎÂÍÚÓÔË·Ó‡ÏË
ÍÎ‡ÒÒ‡ «ENERGY STAR».

ìÇÄÜÄÖåõÖ êéÑàíÖãà,
ùÚÓ ‰ÓÏ‡¯ÌÂÂ Á‡‰‡ÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ˜‡ÒÚ¸˛ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ˝ÍÓÌÓÏËË ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË ÔÓ‰
Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ «The Kids’ Flex Your Power Energy Challenge». á‡‰‡ÌËÂ ÒÓ‰ÂÊËÚ èÎ‡Ì
‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÌÓÒÚË ‰ÓÏ‡ (Home Energy Action Plan),
ÍÓÚÓ˚È ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ò‚ÓÂ„Ó Ó‰‡ «‡Û‰ËÚÓÒÍÛ˛ ÔÓ‚ÂÍÛ» ‚‡¯Â„Ó ‰ÓÏ‡,
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÍÓÚÓÛ˛ ·Û‰ÂÚÂ Ç˚ Ë Ç‡¯ Â·ÂÌÓÍ. èÓ‚ÂÍ‡ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓÏÓ˜¸
Ç‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Â ÓˆÂÌËÚ¸ Ó·˘ÂÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË Û Ç‡Ò ‰ÓÏ‡, ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸
ÒÔÓÒÓ·˚ ˝ÍÓÌÓÏËË Ë ÒÌËÁËÚ¸ Ç‡¯ ÂÊÂÏÂÒfl˜Ì˚È Ò˜ÂÚ Á‡ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„Ë˛. í‡ÍÊÂ
ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ‡ı Ë ÛÒÎÛ„‡ı, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ˚ı
„ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÒÚÛÍÚÛ‡ÏË ¯Ú‡Ú‡ ‚ ˆÂÎflı ÔÓÓ˘ÂÌËfl ˝ÍÓÌÓÏËË ˝ÌÂ„ÓÂÒÛÒÓ‚. 
Ç ‡ÏÍ‡ı ÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÓ˘ÂÌËfl ÔÂ‰Î‡„‡˛ÚÒfl ÍÛÔÓÌ˚ Ì‡ ÒÍË‰ÍË ÔË ÔËÓ·ÂÚÂÌËË
˝ÍÓÌÓÏË˜Ì˚ı ·˚ÚÓ‚˚ı ÔË·ÓÓ‚ ÍÎ‡ÒÒ‡ «ENERGY STAR», ‚ÒÚÛÔ‡˛˘ËÂ ‚ ÒËÎÛ ÔÓÒÎÂ 20-
ÔÓˆÂÌÚÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl Ç‡ÏË ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË.
å˚ ·Û‰ÂÏ ÔËÁÌ‡ÚÂÎ¸Ì˚, ÂÒÎË Ç˚ ÔÓ‰ÔË¯ËÚÂ ‚‡Û˜Â
(Family Energy Action Pledge) Ò Ó·Â˘‡ÌËÂÏ ÔËÌflÚ¸ ÏÂ˚
ÔÓ ˝ÍÓÌÓÏËË ˝ÌÂ„ËË Ë ‚ÓÁ‚‡ÚËÚÂ Â„Ó Û˜ËÚÂÎ˛ Ç‡¯Â„Ó
Â·ÂÌÍ‡ ‰Îfl ÔÓÍ‡Á‡ Ì‡ ÒÚÂÌ‰Â ‚ ÍÎ‡ÒÒÂ.

áÄóÖå ùäéçéåàíú ùçÖêÉàû? ùÍÓÌÓÏËfl
˝ÌÂ„ÓÂÒÛÒÓ‚ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËÂÈ
‚ÒÂı ‚ ÌÂÈ ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl. èÓ‡ Á‡‰ÛÏ‡Ú¸Òfl Ó Ì‡¯ÂÏ Ò
‚‡ÏË ‚ÍÎ‡‰Â ‚ ‰ÂÎÓ ˝ÍÓÌÓÏËË ˝ÌÂ„ËË. ùÍÓÌÓÏÌÓ ‡ÒıÓ‰Ûfl
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÚ‚Ó (Ë ÔÓÏÓ„‡fl ˝ÌÂ„ÓÒÂÚË ¯Ú‡Ú‡ ËÁ·Â„‡Ú¸
‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌ˚ı ÓÚÍÎ˛˜ÂÌËÈ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË), Ç˚
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÏÓÊÂÚÂ Â‡Î¸ÌÓ ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ Ò‚ÓË
ÂÊÂÏÂÒfl˜Ì˚Â Á‡Ú‡Ú˚ ÔÓ ÓÔÎ‡ÚÂ Ò˜ÂÚÓ‚ Á‡ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÚ‚Ó, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ô‡‚Ó Ì‡
ÓÒÓ·˚Â Î¸„ÓÚ˚ ‚ ‚Ë‰Â ÍÛÔÓÌÓ‚, ÒÍË‰ÓÍ Ë ÔÓ˜Ëı ÒÚËÏÛÎÓ‚.

ÑéèéãçàíÖãúçõÖ ëÇÖÑÖçàü! ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÏÂ‡ı
ÔÓ ˝ÍÓÌÓÏËË ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó ÔÓ„‡ÏÏ‡ı, ÔÓÓ˘fl˛˘Ëı ˝ÍÓÌÓÏË˛
˝ÌÂ„ÓÂÒÛÒÓ‚, ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚Ï ÚÂÎÂÙÓÌÌ˚Ï ÌÓÏÂ‡Ï ËÎË
Ì‡ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÌËÊÂ Ò‡ÈÚ‡ı ÒÂÚË àÌÚÂÌÂÚ:

éÚ‰ÂÎ ÔÓ ‰ÂÎ‡Ï ÔÓÚÂ·ËÚÂÎÂÈ: 1-866-968-7797

äÓÏËÚÂÚ ÔÓ ùÌÂ„ÂÚËÍÂ ¯Ú. ä‡ÎËÙÓÌËfl: 1-800-555-7794

«Flex YourPower»: ùÚÓ ÓÙËˆË‡Î¸Ì˚È ‚Â·-Ò‡ÈÚ ÉÛ·ÂÌ‡ÚÓ‡ ¯Ú‡Ú‡ ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï
˝ÌÂ„ÂÚËÍË. ë‡ÈÚ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÔÓÎÂÁÌ˚Â ÒÓ‚ÂÚ˚ ÔÓ ÏÂÚÓ‰‡Ï ˝ÍÓÌÓÏËË ˝ÌÂ„ËË, ÒÍË‰ÍË Ì‡
˝ÍÓÌÓÏË˜Ì˚Â ˝ÎÂÍÚÓÔË·Ó˚, ÓÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ˚ Ë ÏÌÓ„Ó ÔÓ˜ÂÈ ÔÓÎÂÁÌÓÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË. www.flexyourpower.ca.gov

äÓÏËÚÂÚ ÔÓ ùÌÂ„ÂÚËÍÂ ¯Ú. ä‡ÎËÙÓÌËfl: ë‡ÈÚ, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡
ÔÓÚÂ·ËÚÂÎfl Ë ÔËÁ‚‡ÌÌ˚È ÔÓÏÓ˜¸ ÊËÚÂÎflÏ ä‡ÎËÙÓÌËË ˝ÍÓÌÓÏËÚ¸ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„Ë˛
Ë ‰ÂÌ¸„Ë Ì‡ ‡·ÓÚÂ Ë ‰ÓÏ‡. www.consumerenergycenter.org

SM

èéÜÄãìâëíÄ, ÇõêÖÜúíÖ ùíéí ÇÄìóÖê-éÅÖôÄçàÖ ùäéçéåàíú ùçÖêÉàû, èéÑèàòàíÖ ÖÉé à ÇÖêçàíÖ Ç òäéãì, èÖêÖÑÄÇ ÖÉé ë ÇÄòàå êÖÅÖçäéå.

ckiti
Translation provided by Transcend Tranlations 



èéÜÄãìâëíÄ, ÇõêÖÜúíÖ ùíéí ÇÄìóÖê-éÅÖôÄçàÖ ùäéçéåàíú ùçÖêÉàû, èéÑèàòàíÖ ÖÉé à ÇÖêçàíÖ Ç òäéãì, èÖêÖÑÄÇ ÖÉé ë ÇÄòàå êÖÅÖçäéå.✄

ëÍÓÎ¸ÍÓ ‚ Ç‡¯ÂÏ ‰ÓÏÂ ÚÂÏÓÒÚ‡ÚÓ‚? ëÍÓÎ¸ÍÓ ÔË·ÓÓ‚ Ì‡ÒÚÓÂÌÓ Ì‡
Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
‰Îfl ÎÂÚ‡ Ë ‰Îfl ÁËÏ˚?

ç‡ Í‡ÍÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ‚˚ Ì‡ÒÚÓËÚÂ
ÚÂÏÓÒÚ‡Ú˚?

ëÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÎÂÍÚÓÔË·ÓÓ‚
(ÒÚË‡Î¸Ì‡fl Ï‡¯ËÌ‡, ÒÛ¯ËÎ¸Ì‡fl
Ï‡¯ËÌ‡, ÔÓÒÛ‰ÓÏÓÂ˜Ì‡fl Ï‡¯ËÌ‡,
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ) Ç˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂ ‚ ˜‡Ò˚
ÔËÍÓ‚˚ı Ì‡„ÛÁÓÍ (Ò 4 ‰Ó 6 ‚Â˜Â‡)?

èÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Í‡ÍËÏË
˝ÎÂÍÚÓÔË·Ó‡ÏË Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ
ÔÂÂÌÂÒÚË Ì‡ ‰Û„ÓÂ ‚ÂÏfl?

èÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Í‡ÍËÏË ÔË·Ó‡ÏË Ç˚
·Û‰ÂÚÂ ËÁ·Â„‡Ú¸ ‚ ˜‡Ò˚ ÔËÍÓ‚˚ı
Ì‡„ÛÁÓÍ?

ëÍÓÎ¸ÍÓ ‚ Ç‡¯ÂÏ ‰ÓÏÂ ‰‚ÂÂÈ Ë ÓÍÓÌ?

____ ÓÍÓÌ
____ ‰‚ÂÂÈ

ëÍÓÎ¸ÍÓ ‰‚ÂÌ˚ı Ë ÓÍÓÌÌ˚ı ÔÓÂÏÓ‚
ÛÔÎÓÚÌÂÌÓ „ÂÏÂÚËÍÓÏ ËÎË
ÔÓÍÎ‡‰Í‡ÏË?
____ ÓÍÓÌ
____ ‰‚ÂÂÈ

ëÍÓÎ¸ÍÓ ‰‚ÂÌ˚ı Ë ÓÍÓÌÌ˚ı ÔÓÂÏÓ‚
Ç˚ ÛÔÎÓÚÌËÚÂ „ÂÏÂÚËÍÓÏ ËÎË
ÔÓÍÎ‡‰Í‡ÏË?
____ ÓÍÓÌ
____ ‰‚ÂÂÈ

ëÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ Ç˚ ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂÒ¸
ÒÛ¯ËÎ¸ÌÓÈ Ï‡¯ËÌÓÈ ‰Îfl ·ÂÎ¸fl?

ä‡ÍÓÈ ÔÓˆÂÌÚ ‚˚ÒÚË‡ÌÌÓ„Ó ·ÂÎ¸fl
Ç˚ ÒÏÓÊÂÚÂ ‚˚‚Â¯Ë‚‡Ú¸ ‰Îfl ÒÛ¯ÍË
Ì‡ ‚ÂÂ‚ÍË?

ä‡ÍÓÈ ÔÓˆÂÌÚ ‚˚ÒÚË‡ÌÌÓ„Ó ·ÂÎ¸fl
Ç˚ ÒÏÓÊÂÚÂ ‚˚‚Â¯Ë‚‡Ú¸ ‰Îfl ÒÛ¯ÍË
Ì‡ ‚ÂÂ‚ÍË?

____ %

ëÍÓÎ¸ÍÓ ‚ Ç‡¯ÂÏ ‰ÓÏÂ Ó·˚˜Ì˚ı Î‡ÏÔ
Ì‡Í‡ÎË‚‡ÌËfl?

ëÍÓÎ¸ÍÓ Î‡ÏÔÓ˜ÂÍ Ì‡Í‡ÎË‚‡ÌËfl Ç˚
ÒÏÓÊÂÚÂ Á‡ÏÂÌËÚ¸ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ˚ÏË
ÙÎÛÓÂÒˆÂÌÚÌ˚ÏË Î‡ÏÔ‡ÏË?

ëÍÓÎ¸ÍÓ Î‡ÏÔÓ˜ÂÍ Ì‡Í‡ÎË‚‡ÌËfl Ç˚
ÒÏÓÊÂÚÂ Á‡ÏÂÌËÚ¸ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ˚ÏË
ÙÎÛÓÂÒˆÂÌÚÌ˚ÏË Î‡ÏÔ‡ÏË?
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The Kids’ FLEX YOUR POWER

Home Energy Action Plan
1. êÂ·flÚ‡, ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÒ¸ ˜‡ÒÚÌ˚ÏË ‰ÂÚÂÍÚË‚‡ÏË ÔÓ ‚˚fl‚ÎÂÌË˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ˝ÍÓÌÓÏËË ˝ÌÂ„ËË!

èÓ‚Â‰ËÚÂ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ Á‡‰‡ÌËÂ ‚ÏÂÒÚÂ Ò Ó‰ËÚÂÎflÏË Û ÒÂ·fl ‰ÓÏ‡. ä ÍÓÌˆÛ Á‡‰‡ÌËfl Û Ç‡Ò ·Û‰ÂÚ
ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌ ÔÎ‡Ì ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔÓ ˝ÍÓÌÓÏËË ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË Û ÒÂ·fl ‰ÓÏ‡.

2. èÓÔÓÒËÚÂ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÔÓ‰ÔËÒ‡Ú¸ ‚‡Û˜Â-Ó·Â˘‡ÌËÂ ‚ ÍÓÌˆÂ ˝ÚÓÈ ÙÓÏ˚.
3. èËÌÂÒËÚÂ ÔÓ‰ÔËÒ‡ÌÌ˚È ‚‡Û˜Â Ò‚ÓÂÏÛ Û˜ËÚÂÎ˛.

éÅÖôÄçàÖ ëÖåúà ùäéçéåàíú ùçÖêÉàû
èÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ‚˚ÂÊ¸ÚÂ ˝ÚÓÚ ‚‡Û˜Â-Ó·Â˘‡ÌËÂ ˝ÍÓÌÓÏËÚ¸ ˝ÌÂ„Ë˛, ÔÓ‰ÔË¯ËÚÂ Â„Ó Ë ‚ÂÌËÚÂ ‚ ¯ÍÓÎÛ, ÔÂÂ‰‡‚ Â„Ó Ò Ç‡¯ËÏ Â·ÂÌÍÓÏ.

ëÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ Ç˚ ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂÒ¸
ÒÚË‡Î¸ÌÓÈ Ï‡¯ËÌÓÈ?

ëÍÓÎ¸ÍÓ Á‡„ÛÁÓÍ ·ÂÎ¸fl ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ
·˚ ÒÚË‡Ú¸ ‚ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰Â ‚ÏÂÒÚÓ
„Ófl˜ÂÈ?

ëÍÓÎ¸ÍÓ Á‡„ÛÁÓÍ ·ÂÎ¸fl Ç˚ ·Û‰ÂÚÂ
ÒÚË‡Ú¸ Í‡Ê‰Û˛ ÌÂ‰ÂÎ˛ ‚ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ
‚Ó‰Â?

ëÍÓÎ¸ÍÓ ‚ Ç‡¯ÂÏ ‰ÓÏÂ ÍÛÔÌ˚ı
·˚ÚÓ‚˚ı ÔË·ÓÓ‚ (ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÓ‚,
ÏÓÓÁËÎ¸Ì˚ı Í‡ÏÂ, ÒÚË‡Î¸Ì˚ı Ë
ÒÛ¯ËÎ¸Ì˚ı Ï‡¯ËÌ)?

ä‡ÍËÂ ËÁ ·˚ÚÓ‚˚ı ˝ÎÂÍÚÓÔË·ÓÓ‚
Ç˚ ÒÏÓÊÂÚÂ Á‡ÏÂÌËÚ¸ ˝ÍÓÌÓÏË˜Ì˚ÏË
ÔË·Ó‡ÏË ÍÎ‡ÒÒ‡ «ENERGY STAR»?

ä‡ÍËÂ ËÁ ·˚ÚÓ‚˚ı ˝ÎÂÍÚÓÔË·ÓÓ‚
Ç˚ ÒÏÓÊÂÚÂ Á‡ÏÂÌËÚ¸ ˝ÍÓÌÓÏË˜Ì˚ÏË
ÔË·Ó‡ÏË ÍÎ‡ÒÒ‡ «ENERGY STAR»?

óíé Çõ áçÄÖíÖ? ÇõüëçàíÖ! óíé Çõ ëÑÖãÄÖíÖ?
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